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EPIDEMIOLOGI HIV DI INDONESIA TAHUN 2020

EPIDEMIOLOGI
• Epidemi HIV Terkonsentrasi (0,26%) dewasa >15 tahun
• Papua dan Papua Barat Epidemi meluas tingkat rendah 

(2,3%)

• Estimasi Jumlah Populasi Kunci + Pelanggan (PS, LSL, waria, penasun, 
pelanggan) = 5.538.038

• Estimasi jumlah ODHA 2020 = 543.100 (Kemenkes, 2020)
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Human Immunodeficiency Virus  sejenis virus yang 
menyerang/menginfeksi sel darah putih yang 
menyebabkan turunnya kekebalan tubuh manusia.

HIV??

Acquired Immune Deficiency Syndrome 
sekelompok gejala penyakit yang timbul karena 

turunnya kekebalan tubuh yang disebabkan infeksi 
oleh HIV.

AIDS??
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Infeksi Primer
Periode 
Jendela

Periode 
Tanpa Gejala

Periode 
Gejala Awal

AIDS

Virus masuk ke tubuh 3-6 bulan
Virus mulai

membangun kekuatan
untuk menyerang. 

Pada tahapan ini, virus 
tidak terdeteksi

namun bisa
menularkan.

3-10 tahun (HIV +)
Virus sudah mulai
berkembang, tapi

penderita masih bisa
beraktifitas normal 

seperti biasa & tidak
ada tanda-tanda

tertentu pada
penderita.

Mulai muncul
penyakit2 ringan pada

penderita seperti
diare, demam, berat
badan turun, infeksi

pada mulut yang 
berkepanjangan, dll.

Mulai munculnya
penyakit-penyakit
yang lebih berat, 

seperti: PCP, CMV, TB, 
Candida, Sarkoma
kaposi, dementia 

complex, turunnya
berat badan yang 

drastis. 

TAHAPAN HIV  AIDS
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HIV/AIDS DALAM DUNIA KERJA

2%1%3%

16%

71%

7%

PRESENTASE KASUS HIV BERDASARKAN USIA
(KEMENKES, 2020)

<5th 5-14th 15-19th 20-24th 25-49th >50th

• Usia produktif  active sexually period
• Banyak pekerja dalam usia produktif tersebut 

merupakan migrant workers yang menjadi perantau 
dan terpisah jauh dari keluarga.

• Maraknya bisnis-bisnis hiburan yang timbul di 
sekitar industri/pabrik tempat kerja.

• Informasi dan sosialiasi tentang infeksi menular 
seksual yang sangat minim sehingga pekerja tidak 
memiliki pengetahuan tentang IMS sebagai pintu 
masuk HIV AIDS.

• Adanya fenomena 3 M (Man, Mobile, Money)
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DAMPAK HIV/AIDS DALAM DUNIA KERJA

Mengurangi produktivitas dan berdampak negatif terhadap pertumbuhan ekonomi

Mengurangi suplai tenaga kerja

Kehilangan pekerja dengan keahlian khusus dan berpengalaman

Meningkatkan beban biaya Kesehatan

Meningkatkan angka absensi

Mengurangi tingkat pendapatan



10

PERTAMINA DALAM PENCEGAHAN & 
PENGELOLAAN HIV/AIDS

1. Pengakuan HIV/AIDS sebagai Persoalan Dunia Kerja
2. Non-diskriminasi
3. Kesetaraan Jender
4. Kesehatan Lingkungan
5. Dialog Sosial
6. Larangan Skrining dalam Proses Rekrutmen dan 

Kerja
7. Kerahasiaan
8. Kelanjutan Status Hubungan Kerja
9. Pencegahan
10. Kepedulian dan Dukungan
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Jika seorang pekerja didatangi 

keluarga (istri & anak") antar 

provinsi.

Apakah isolman dulu 3 hari dan 

hari ke 4 swab antigen ataukah 

langsung swab antigen? R

CARA MENGHINDARI PENULARAN HIV
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STIGMATISASI
• Stigmatisasi dan diskriminasi mempengaruhi penyebaran HIV

• Orang- orang yang berisiko tinggi menghindari skrining
• ODHA memilih menghindari pengobatan dan menutup statusnya

HINDARI
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Terima Kasih


